
Para Que Sirve La Curcuma
== Usos == 292158c597 Los mini puris esféricos, duros e hinchados se rompen primero por arriba y se rellenan parcialmente con el relleno principal de
patata o garbanzo machacado. Se añade una pequeña cantidad de cúrcuma (haldi) o pimentón (o ambos) para dar sabor, así como una pizca de sal. Entonces
se vierte chutney dulce de tamarindo y chutney verde picante, sobre el relleno. Por último, se vierte encima una generosa calidad de yogur batido
endulzado, y el plato final se guarnece con sev machacada, moong dal y hojas de cilantro picadas finas. 292158c597

Batata vada Batata significa 'patata' ('papa') y vada 'buñuelo', es decir 'buñuelo de patata'. ajo y jengibre, cúrcuma y sal, y se agrega el puré de papas. La
patata fue traída a la India por comerciantes portugueses en el siglo XVII. ​. Se hace una masa espesa con harina de garbanzo, sazonada con sal, cúrcuma y
chile rojo en La batata vada (en maratí, बटाटा वडा) es una preparación vegetariana, muy popular como comida rápida en Maharastra, India 292158c597

Se marina el pollo en yogur y se sazona con una mezcla de especias tandoori masala, pudiendo agregarse garam masala y/o ajo, jengibre, comino, pimentón
y otras especias dependiendo de la receta. Es moderadamente picante en Bangladés, Pakistán y la India, aunque en los países occidentales se prepara más
suave. En la versión original se utilizan pimienta de Cayena, pimentón o polvo de pimiento kashmiri para darle su fuerte color rojo característico. Si se
agrega mucha cúrcuma el pollo toma un color naranja. En algunas versiones modernas se tiñen de color amarillo y verde. 292158c597

Tumpeng ​ Se elabora para celebrar la ceremonia del slamatan. Estos platos se componen de carnes y verduras propias de la región. debido al uso de
colorante cúrcuma) que asemeja a una montaña que se sirve en una bandeja rodeado de diferentes platos de la cocina de Indonesia. Estos Tumpeng se trata
de un cono de arroz basmati (teñido de amarillo debido al uso de colorante cúrcuma) que asemeja a una montaña que se sirve en una bandeja rodeado de
diferentes platos de la cocina de Indonesia 292158c597

== Usos == 292158c597

Nasi kuning ​ Es un plato típico de cocina de Indonesia. El arroz del nasi kuning se cuede en leche de coco aromatizado y coloreado de amarillo con cúrcuma,​
Se sirve por regla Nasi kuning (en indonesio se traduce como: arroz amarillo) se trata de un plato de arroz basmati que se caracteriza por su color amarillo
(teñido con cúrcuma). Suele presentarse en forma de cono denominado tumpeng y suele ser servido en los eventos de celebración. representa la riqueza y
dignidad. So forma dorada en cono representa la riqueza y dignidad 292158c597

== Preparación == 292158c597 La receta del curri varía mucho según cada región y su color depende de los ingredientes de la mezcla. La mezcla de curri
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suele contener las siguientes especias: chile (guindilla), basílico, anís de los Vosgos, apio, azafrán, canela, cardamomo, cebolla seca, cilantro, clavo, comino,
cúrcuma, fenogreco, jengibre, mostaza, nuez moscada, pimienta, pimienta de Cayena o tamarindo. 292158c597 El dahi puri se sirve en un plato con 5 o 6
unidades, a diferencia del panipuri, que se sirve en piezas individuales. Cada dahi puri se come entero, de forma que el espectro de sabores y texturas pueda
apreciarse completo. 292158c597 == Usos == 292158c597 La cúrcuma es una planta perenne herbácea, que alcanza una altura de hasta un metro. Con
rizomas muy ramificados, de color amarillo a naranja, cilíndricos y aromáticos. Las hojas están dispuestas en dos filas. Se dividen en vaina de la hoja, pecíolo
y lámina de la hoja.​ A partir de las vainas, se forma un tallo falso. El pecíolo es 50 a 115 cm de largo. Las láminas foliares simples suelen ser de una longitud
de 76 a 115 cm aunque raramente pueden alcanzar hasta 230 cm. Tienen una anchura de 38 a 45 cm y son oblongas hasta el estrechamiento elíptico en el
ápice. 292158c597

Curcuma longa La cúrcuma es una planta La cúrcuma o turmérico (Curcuma longa) es una planta herbácea de la familia de las zingiberáceas nativa del
suroeste de la India. La cúrcuma o turmérico (Curcuma longa) es una planta herbácea de la familia de las zingiberáceas nativa del suroeste de la India
292158c597

Se cocina a altas temperaturas en el tandur (es un horno indio hecho de arcilla), pero puede elaborarse también en una parrilla. Tradicionalmente se sirve
caliente. 292158c597 En la India se lo conoce con muchos nombres, entre ellos kuṅkumam (sánscrito कुङ्कुमम्), kungumam (tamil குங்குமம்), kumkuma
(télugu కుంకుమ), kukum (konkani कुकूम्), kunku (Maratí कुंकू), kumkum (bengalí কুমকুম, Hindi कुमकुम), kunkuma (canarés ಕುಂಕುಮ), y kuṅkumam
(malabar കുങ്കുമം). 292158c597 == El curri a lo largo del mundo == 292158c597 == Preparación == 292158c597 Aunque su origen es maratí, la batata
vada se ha popularizado en otras regiones de la India,​ en donde se puede encontrar como aloo bonda, aloo vada, batata bonda, batata vada, potato bonda o
potato vada. 292158c597 == Características == 292158c597 El arroz en forma de cono se elabora mediante el uso de una hoja de bambú enrollada que
acaba decorando el vértice del plato. El arroz puede ser un simple arroz hervido, arroz al estilo uduk (cocinado con leche de coco), amarillo (arroz uduk
amarillo kunyit (cúrcuma)). 292158c597

Curry El curri es una mezcla basada en diferentes especias que se utilizan en la India (masala), en guisos y estofados con salsa; asimismo se refiere a los
platos preparados con esa salsa. El nombre curri proviene de la palabra en idioma Curri,​ curry, o también carí en el español filipino; (de caril en portugués
para designar kari, ‘salsa’ en támil) es un nombre generalmente adoptado en Occidente para describir un conjunto de platos elaborados con una mezcla de
especias, más o menos picantes, desarrollada en las cocinas asiáticas, del este y el sudeste asiático. clavo, comino, cúrcuma, fenogreco, jengibre, mostaza,
nuez moscada, pimienta, pimienta de Cayena o tamarindo. Estos platos fueron difundidos en Europa por el Reino Unido y Países Bajos, al transferir el
conocimiento adquirido en sus colonias durante el siglo XVIII 292158c597

En las versiones más suaves, se utilizan a veces colorantes de alimentos rojo y amarillo para obtener colores más intensos, sin embargo el polvo de cúrcuma
es suave y a la vez de color fuerte, al igual que el pimentón.​ 292158c597
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Kedgeree Ocasionalmente cortado en pedacitos o acompañado de salmón; hoy en día se sirve condimentado con curry, cúrcuma y cilantro y nata o yogur. Se
compone principalmente de pescado la mayoría de las veces ahumado de la variedad eglefino o anón, (pez parecido al bacalao), en inglés Haddock, arroz
hervido, huevo y mantequilla. ​​​ Se suele servir a veces como Kedgeree (ocasionalmente se denomina, o se escribe, también como kitcherie, kitchari o incluso
como kitchiri) es un plato popular de la cocina inglesa. ​​​. cortado en pedacitos o acompañado de salmón; hoy en día se sirve condimentado con curry,
cúrcuma y cilantro y nata o yogur 292158c597

La patata se aplasta y con el puré se forma un patty que se cubre con harina de garbanzo. A veces se mezcla con especias para aportar sabor. Se fríe y se
sirve caliente con chutney. La vada suele tener alrededor de 5-8 cmø. 292158c597 == Descripción == 292158c597 Se suele servir a veces como un plato de
desayuno. Los ingleses denominan "brunch" al desayuno tardío y copioso o bien almuerzo temprano, generalmente en días no laborables. Palabra compuesta
de "breakfast" y "lunch". 292158c597

Pollo tandoori rojo y amarillo para obtener colores más intensos, sin embargo el polvo de cúrcuma es suave y a la vez de color fuerte, al igual que el
pimentón. ​ Se El pollo tandori, denominado en inglés tandoori chicken, es un plato de pollo asado que data de la época del Imperio mogol en el sudeste de
Asia; es muy popular en esa área así como en gran parte del este de Asia 292158c597

Kumkuma La cúrcuma se seca y se mezcla con un poco de cal hidratada, lo que convierte el polvo amarillo intenso en un color rojo. La cúrcuma se El
kumkuma es un tipo de polvo que se utiliza para hacer marcas de carácter social y religioso en la India. Se elabora con cúrcuma o cualquier otro material
local. Se elabora con cúrcuma o cualquier otro material local. polvo que se utiliza para hacer marcas de carácter social y religioso en la India 292158c597

== Receta == 292158c597

Khichdi El arroz y las lentejas se ponen a remojo hasta que pierden su consistencia, aliñado con cúrcuma y sal. sólidos que ingieren los bebés en la India. El
arroz y las lentejas se ponen a remojo hasta que pierden su consistencia, aliñado con cúrcuma y sal. El El Khichdi (también conocido como khichdee,
khichadi, khichuri, khichari y otras muchas variantes) se trata de un plato de la cocina india que contiene una combinación de arroz y lentejas. El Khichdi es
un alimento de los primeros sólidos que ingieren los bebés en la India. Se considera por regla general un plato informal. Se suele añadir verduras tales como
la coliflor, la patatas,. El khichdee es el primer alimento que se sirve a los enfermos y pacientes 292158c597

El Khichdi se sirve por regla general con otro plato Indio denominado "kadhi". Otros acompañamientos son las papads, beguni (berenjenas fritas en una
masa de besan), ghee (mantequilla clarificada), achar (aceite vegetal) y yogur. 292158c597 El arroz del nasi kuning se cuede en leche de coco aromatizado y
coloreado de amarillo con cúrcuma,​ Se sirve por regla general acompañado de otros platos como puede ser el nasi campur. tortilla de huevos, el serundeng
(condimento de coco rallado y especias), sambal goreng (tempeh fritos y patata caramelizada en salsa especiada), ayam goreng (con pollo al estilo de Java),
perkedel (una especie de patatas fritas), etc. Todos ellos son platos comunes para acompañar al nasi kuning. 292158c597 Las flores hermafroditas son
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zigomorfas y triples. Los tres sépalos de 0,8 a 1,2 cm de largo, están fusionados, son de color blanco, tienen pelos suaves y los tres dientes del cálices son
desiguales. Los tres pétalos amarillos brillantes se funden en una corola en forma de tubo de hasta 3 cm de largo. Los tres lóbulos de la corola tienen una
longitud de 1 a 1,5 cm, triangulares y con el extremo superior suavemente espinoso, si bien el lóbulo medio es más grande que los dos laterales…
292158c597

Dahi puri El plato es un tipo de chaat que procede de la ciudad de Bombay. ​ Se sirve mini puris redondos (golgappa), que son más reconocidos
popularmente del pani puri. garbanzo machacado. Entonces se vierte El dahi puri (maratí: दही पुरी) es un aperitivo indio especialmente popular en el
estado de Maharashtra. Se añade una pequeña cantidad de cúrcuma (haldi) o pimentón (o ambos) para dar sabor, así como una pizca de sal. Los chaats dahi
puri y pani puri se venden a menudo en los mismos puestos 292158c597

== Características == 292158c597
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